Wenes sectansant cealocre

Ville de Gourin Semaine du 4 novembre au 8 novembre 2019

Lands Mard

Betteraves rouges bio * Feuilleté au fromage

Hachis Parmentier vf* Escalope de poulet vf*

Salade A W ,’ ,’ Petits pois carottes

JFromage
Yaourt nature sucré bio * Fruit de saison
Jeads Vendreds

Macédoine de légumes Soupe de potiron

ROti de porc vf* Poisson sauce bonne femme
Flageolets Riz
Jromage Fromage

) . bio : issu de I'agriculture biologique \ P
JFruit de saison vf : Viande dorigine francaise Creme desssert vanille

bbc : Viande Bleu Blanc Cceur




Wenes sectansant cealocre

Ville de Gourin Semaine du 11 novembre au 15 novembre 2019

Lands Mard

Carottes rapées bio *

Vegi bolognaise bio *

A fablel!! Spaghiettis fio *

Fromage bio *
Yaourt aux fruits bio *
Jeads Vendreds

Kiwi Soupe vermicelles

Veau Marengo Poisson meuniere

Riz Pommes de terre vapeur
Jromage

Compote de pomme 3;0 V',;ud:edljﬁ;';ﬁ;:;:g Blaue Fruit de saison pomme

bbc : Viande Bleu Blanc Cceur




Wenes sectansant cealocre

Ville de Gourin Semaine du 18 novembre au 22 novembre 2019

Lands Mard

Thon mais Potage tomates vermicelles

Saucisse vf* Escalope de dinde vf*

Lentilles A W ,’ ,’ Poélée Bretonne

Fromage blanc

JFromage
JFramboises Chocolat Liégeois bio *
Jeads Vendreds

Saucisson a ('ail beurre Feuillete au fromage

Poisson pané Omelette

Semoule ratatouille Haricots verts

bio : issu de I'agriculture biologique
vf : Viande d’origine frangaise
bbc : Viande Bleu Blanc Cceur

Fruit de saison Eclair vanille




Wenes sectansant cealocre

Ville de Gourin Semaine du 25 novembre au 29 novembre 2019

Lands Mard

Betteraves rouges bio Soupe de legumes

Jambon a Los vf* Beeuf au curry vf *

Frites ketchup A W .’ .’ Coquillettes

JFromage
Yaourt aux fruits mixés bio * Fruit de saison
Jeads Vendreds

Kiwi Museau vinaigrette

Steak Haché de veau vf* Poisson meuniere

Haricots beurre Pommes de terre vapeur
Jromage

bio : issu de I'agriculture biologique ﬁ, \ [ N
vf : Viande d’origine frangaise Choux a la creme

bbc : Viande Bleu Blanc Cceur

Flan vanille petit gdteau




Wenes sectansant cealocre

Ville de Gourin Semaine du 2 décembre au 6 décembre 2019

Lands Mard

Carottes rapées bio * Soupe alphabet

Spaghettis Bolognaise vf* Sauté de volaille vf*

A taplel!! Riz

JFromage
Petits suisse sucre Fruit de saison
Jeads Vendreds

Cervelas vinaigrette Crépe au fromage

Rondo de poisson pané Nuggets de blé sauce tomate
Pommes de terre vapeur Haricots verts

P P bio : issu de I'agriculture biologique
f?’ult de saison vf : Viande d’origine francaise Banane

bbc : Viande Bleu Blanc Cceur




Wenes sectansant cealocre

Ville de Gourin Semaine du 9 décembre au 13 décembre 2019

Lands Mard

Mimolette mais Feuilleté au fromage

Hachis Parmentier vf* Jambon d (os

Salade A W,’ .’ Haricots verts

Créme Anglaise
Yaourt aromatisé Quatre quart
Jeads Vendreds

Pdté de campagne cornichons Soupe de potiron

Blanc de dinde vf * Poisson sauce bonne femme
Pdtes tortis Ceéréales gourmandes bio*
Camembert

bio : issu de I'agriculture biologique
vf : Viande d’origine frangaise
bbc : Viande Bleu Blanc Cceur

Fruit de saison grillé aux pommes




Wenes sectansant cealocre

Ville de Gourin Semaine du 16 décembre au 20 décembre 2019

Lands Mard

Pomelos Concombre d la créeme

Saucisse vf* Colombo de veau

Lentilles A '{W .’ .’ Pdtes

Brie Yaourt nature sucré bio
Chocolat liegeois Petit gdteau
Jeads Vendreds

Carottes rapées bio * Toasts padté de foie
Poisson sauce citron Aiguillettes de poulet vf*
Riz Pommes de terre sautées
Fromage Chocolats de Noél

. ) bio : issu de I'agriculture biologique .
JFruit de saison vf  Viande d'origine francaise Dessert de Noél

bbc : Viande Bleu Blanc Cceur




